EVALUATION DU RISQUE DE CHUTE

NOM : Prénom : Date :

Epreuves cliniques simples permettant de se faire une idée objective :

TEST « UP_AND GO » (« leve-toi et marche »)

Le patient se leve de sa chaise (sans accoudoirs) et marche 3 métres puis
fait demi-tour et revient s’asseoir (chaussé, avec ou sans aide technique). On
chronométre au second essai.

- une durée inférieure a 20 secondes est corrélée avec la possibilité de sortir
sans danger.

- une durée supérieure a 30 secondes indique la difficulté de sortir sans aide.

Durée S.

STATION UNIPODALE

Possible plus de 5 secondes oui non

REALISATION D'UN DEMI-TOUR SANS S'ARRETER

oui non
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