
 

ECHELLE DE NORTON  
   
 
A l’entrée du patient puis régulièrement, examiner tous les points de pression et mettre 

systématiquement un matelas à  air en cas d’escarre existante. 
 
 

Etat 
Général 

Condition 
mentale Activité Mobilité  Incontinence

  
Excellente  

4 
Alerte   

4 
Ambulant 

4 
Complète  

4 
Continent   

4 

Bonne   
3 

Apathique  
3 

Aide à la 
marche  

3 

Légèrement 
limitée   

3 

Occasionnelle  
3 

Passable   
2 

Confusion   
2 

Confiné 
au 

fauteuil  
2 

Très 
limitée   

2 

Incontinence 
urinaire   

2 

Mauvaise   
1 

Stupeur   
1 

Alité   
1 

Immobile  
1 

Urinaire et 
fécale   

1 
TOTAL DATE 

       
       
       
       

  
Cotation de l’Etat Général +++(cocher) 

 
Paralysie  
spasticité  
diabète  
suites opératoires  
Chimiothérapie - radiothérapie  
malnutrition : alimentation insuffisante, 
nulle, irrégulière, déséquilibrée 

 

désordre circulatoire : chocs, affection 
cardiaque 

 

déshydratation  
déficit sensoriel  

anémie   
fièvre  
corticothérapie.  
problèmes respiratoires, oxygène  

Etat général calculé à partir du nombre de facteurs de 
risque : 
 
- cotation : 4 bon : 0 facteur -  
- cotation : 3 moyen : 1 facteur -  
- cotation : 2 passable : 2 facteurs -  
- cotation : 1 mauvais : > 2 facteurs -  

 
 

SCORE  > 10 Faible risque 


